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Stromsparlampen: Sparen oder strahlen?

Stromsparlampen werden empfohlen, um den Stromwverbrauch zu reduzieren.

Unter anderem die Baubiologen warnen aber vor ilbermassigem Elektrosmog.

Glihlampen sind Stromfresser — zumindest
bezogen auf ihren eigentlichen
Verwendungszweck: Sie wandeln bloss etwa
5 bis 10 % des elektrischen Stroms in Licht
um, der Rest verpufft hauptsachlich als
warme, Energiesparlampen sollen Strom
sparen helfen, Yorm WiWF dbers Bundesamt
flr Energie bis zu Lampenproduzenten

werden die langlebigen Leuchtstofflampen

empfohlen,

Gesundheitsgefahrdend?

Ins Loblied mégen aber nicht restlos alle einstimmen. Die Schweizerische
Interessengemeinschaft Baubiologie (SIBY etwa warnt: «Energiesparlarmpen gefdhrden Ihre
Gesundheit.s Energiesparlampen wirden eine starke cleltromannetizche Strahlung
aussenden, heisst es, Diese wiederurn soll bei ernpfindlichen Personen unter anderem
Konzentrationsschwierigkeiten, &ugenprobleme, Schwindel, Kopfschmerzen oder Ubelkeit

hervorrufen kannen.

Analysen der Zeitschrift K-Tipp und der TV-Sendung «Kassensturzs kamen zu einem
folgendern Ergebnis: Die TCO 03-Richtlinien, die beispielsweise fir Bildschirme gelten, wirden
urn das 7 his 40-Fache ibertraffen. Der ETH-Ingenieur Peter Schlegel, der fiir K-Tipp die

Messungen bei 14 Sparlampen vornahm, empfiehlt deshalb;

- Sparlarpen nicht in Kopfnahe sinsetzen

- mindestens einen Abstand von 1,5 Meter bei Einzellampen und noch mehr bei mehreren
Sparlarpen einhalten

- Sparlampen nur in Korridoren, Kellerrdumen und im Freien einsetzen, ev. in Salen oder
anderen hohen Raumen

Yorschaltgerat als Strahlungsquelle

Der Grund far den Elektrosmog der Sparlampen ist die Art der Urmmwandlung won elektrischem
Strom in Licht: Bel der herkdmmlichen Glihlampe entsteht das Licht durch den widerstand im
wolframdraht, Die Energiesparlampe enthalt ein Worschaltgerat, das die Frequenz des
Metzstroms in eine hihere Frequenz umwandelt, Dieser Strom wird zusatzlich gepulst, d.h. in
hundert Packchen pro Sekunde verpackt, und bringt schligsslich ein Gas mit

Quecksilberanteilen an einer Leuchtstoffschicht zurm Leuchten,

Bundesamter suchen Messmethode

Laut den Bundesamtern fir Energie (BFE) und Gesundheit (BAG) beweqt sich die
elektramagnetische Strahlung wan Energiesparlampen im Rahmen der abstrahlung
herldrmrmlicher Glohlampen, Das belege eine Studie aus derm Jahr 2004, Germéss
BaG-Mediensprecherin Angela Scalese gibt es aber fiir Energiesparlampen inzwischen sine

weitere Studie, die - mit einer anderen Messmethode - zu anderen Resultaten gelommen ist,

Das Bundesamt lasse deshalb seine Studie won 2004 sowie die aktuelle Untersuchung aus
Deutschland, die wie die K-Tipp-Messungen zu héheren Werten lkarn, von unabhangiger Seite
beurteilen. Dies soll zeigen, welche Messmethode am geeignetsten ist, um bei
Enerqgiesparlarpen die filr die Gesundheit relevanten Grissen zu messen, Anschliessend wird

iiber allfallige weitere Messungen entschieden,
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